EMENTA DO DIA

8 DE JANEIRO 2015
OO0

SOPA
LOMBARDO

PEIXE

PERCA GRELHADA
LULAS GRELHADAS

CARNE

ROLO DE CARNE MISTO
ENTREMEADA NO FORNO
LOMBO DE PORCO ASSADO
BIFINHOS FRANGO GRELHADOS

VEGETARIANO

COUSCOUS COM LEGUMES
MASSA C/ TOFU E LEGUMES

SALADAS

ALFACES
BETERRABA
MILHO
TOMATE COM MOZARELLA
QUEINJO FRESCO
ETC....

(MISTURE OS INGREDIENTES A SEU GOSTO)

CUSTO APROX. 350G = 6,61 €
PRECO POR KG = 18,90 €

OO0

-

TABULEIRO COMPLETO............. 500€

SOPA: LOMBARDO
PEIXE: BACALHAU A BRAS
CARNE: TORTILHA DE FRANGO
SOBREMESA
BEBIDA: LIMONADA




